
Sabine  donne   
le  signal  du  départ.
Alice  s’élance* :  elle  file  
comme  un  poisson !
Elle  garde  sa  tête  levée,  
réfléchit  à  sa  respiration  
pour  ne  pas  boire   
la  tasse**.
Sabine  rappelle  les  
règles  de  la  brasse.

*s’élance : se jette en avant (ici en plongeant)

**boire la tasse : avaler de l’eau

P lié, écarté, 
²serré !

1 : ²j’²inspire !
2 : ²j’expire !
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