Les abbayes

Au Mayen r’lgﬂ., des millllers de monasténes, réunlssant des religleux qui ont cholsl de se retirer du monde pour se
gonsacrer entlérement & la pridre et & la vie spirituelle, sont fondés dans toute lEuropa Certalns sont didgés par un
abbé, on les appelle alors des abbayes.

Un des premiers ordres est oelul des Bénédiotins qul obflissent & la régle monastique rédigée par saint Benot. Leur
Influsnce est consldérable dans le domalne Intellestuel (cople et ftude des manusaits) et dans le domalne musloal
[chant grégorien). lls sont aussl des défricheurs qul transforment landes, foréts et marals en Aches domalnes
agriccles,

DPevenues de grands centres foonomiques, les abbayes bénddictines engrangent o énormes Achesses, ce qul entraine un
abandon progressif dela rigle d'orlgine. Labbaye de Cluny, fondés en Bourgoane vers 910, prend la t8te Sun mouvement
de réforme en resentrant lavie des molnes autour de la prigre, Mals aprés une srolssance consldérable de leur ordre, les
Clunlslens deviennent aussl riches et peu disdplinés que leurs prédésesseurs, Une nouvelle réforme devient nésessalre,
A la fin du e sidcle est fondé en Bourgogne, & Clteaus, Pordre des Clsterclens. Guidés par Bernard de Clalrvaux, lls
rejettent [a vie luxususe mende par les ordres précédents et font voeu de pauvreté en cholslssant de vivre dans la prikre
et le travall. La rdgle clstercienne, trés stricte, préne la dgueur et la sobriété dans |a vie quotidienne des molnes tout
comme dans Farchitecture des abbayes

Lensemble des bitiments qui composent une abbaye est organisé de fagon & favarlser la prigre et loganisation de
la e commune, Le premier biitiment du monastére & 8tre constrult est Fabbatiale & laguelle sont attachés cloftre st
déambulatoire, salles communes, dortolr ou cellules des molnes La salle capltulalre est la salle centrale de labbaye.
Cest la que Fabbé réunit les malnes pour discuter et prendre les déclslons concernant la vie colleotive, Labbaye peut
également avolr une hitellerie ol les voyageurs regolvent Fhospitallté pour la nult eu pour un séjour plus long &lls
désldent £y effeatuer une retraite spiritusile.

La journée des molnes est régle sorupulsusement par la rétgle monastique et alterne pridres collectives (les offices,
huit fols par jour &t méme la nuit), méditation et travall Les molnes recoplent les manuserts, cultivent les champs,
fabriquent du fromage, du vin, de la bikre lls s'occupent également des convers (des gens qul travalllent aves les
moines mals qul ne sont pas des religisux), solgnent les malades, enselgnent. lls asslstent et acouslllent les pauvres
alnsl que les pilerins de passage.

Abbeys

In the Middle Ages, thousands of menasteries are bullt across Eurcpe for monks whe want to separate themselves
from the world and live lives of prayer and splitual contemplation. Some are run by abbots and beoome known as
abbeys.

One of the first orders of monks 1s the Benadictines, who live by the Rule of Salnt Benediot. They have a major influsnce
on Intellectual life, spending much time copying and studying manuseripts, and also on musloal development, with thelr
Gregorian chants, They are plonsers, clearing land and turming heaths, forests and marshes Into fertile agdoultural
estates,

Benedicting Abbeys soon become thriving economis centres and amass great wealth, and in the process they gradually
turn away from the teachings of Salnt Benedict, Cluny Abbey, founded In Burgundy in around 910, leads a reform
movement to refocus menastle life around prayer But the new Cluniac erder grows rapldly and Its monks become as
foh and ill-disclplined as thelr predecessors. Another reform is nesded,

In the late 1ith century, the Clsterclan order is founded in Citeaw, In Burgundy. A group of monks led by Bernard of
Clalrvawe declde to break away from the lwrious lifestyle of the predous monastie orders and take a vow of poverty,
devoting themsslves to prayer and work, The Cistercian Rule 1s very strat. It calls for Agour and simpligity in day-to-day
life and alse in the architecture of Clsterclan abbeys,

Each abbeyls composed of a serles of buildings arranged so that they encourage prayer and community life. The abbey
church Is bullt first, then the adjolning clolster and ambulatory, the communal rooms and the monks’ dermitory or
gells, The chapter house is at the centre of the abbey. This 15 where the abbot holds mestings with the monks so that
they can discuss together and make decislons about community life. Abbeys sometimes also have guest quarters,
where visitors are offered hospitality overnlaht or for a longer spiritual retreat.

The monks' daily routine 1s strictly governed by the monastle rule, alternating between oollective prayers (known as
offices, held dght times throughout the day and nlght), meditation and work, The monks copy manussrpts, tend the
fields and make cheese, wine and beer. They also look after the lay brothers (who work alongside them but are not
ondalned as monks), take care of the sick and teach, They offer asslstance and hospitality te the poor and to passing
pllarims,
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The refectory






The scriptorium



LABBATIALE
L abbatiale est "église de
Fabbaye. Elle comporte
plusieurs espaces:
nef, transept, chesur,
déambulatolre. Dans
le cheeur, les moines

nent place en vis-d-vis
ms dsuxpira ngées de
slkges : les stalles.

ABBEY CHURCH.
Each abkbey has a church,
which 1s divided Into
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several sections: the nave, | e B

the transept, the cholr s .Ir E ’f “?
and the ambulatory, The ‘J | f‘
manks sit1n the chalr on " "

two rows of seats facing vil
each other, known as the
stalls.

LE REFECTOIRE

Le réfectoire est la salle

& manger des molnes,

La nourriture est frugale.

Les repas sont pris en

commun dans le sllence

Esnda nt qu'un meine lit &
aute volx des passages

des textes sacrés,

EEFECTORY
The refectory s the monks'
dining room, Thelr food
Is simple, and they
eat their meals together
in silence while one monk
reads passages aloud
from spirlitual writings.
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LA VIGHE

Les molnes travalllent
dans les vignes et les
champs dépendant du
monastére lls cultivent
également un potager et
un petit jardin d'herbes
aromatigques oll poussent
des plantes médiginales.

YINEYARD.

The monks work In
vineyards or flelds,
depending en the
menastery, They also keep
a vegetable garden and

a small hert garden with
mediginal plants.

Plan de 'abbaye



LE cLOtTRE

Le cloitre est formé de

aaleries qui rellent entre

| eux les divers bAtiments

de Fablbaye. Au centre

s& trouve UNe cour ou un

petit jardin carré parfois

E?rimunté d'une fontalne.
est un havre de pals et

de sllence.

q CLOISTER.

The cloister is a serles
of galleres linking the

rett abbey bulldings.

In the centrels a
courtyard or small garden,
sometimes contalning a
fountaln It is a haven of
peace and tranguillity

| LE DORTOIR.

Pans certalnes abbayes,
les moines derment sur
une pallasss & méme le sol
dans un immense dortoir
sans chauffage Mals le
plus souvent chaque molne
vit seul dans une cellule
indidduelle meublée tris

stmplement.

DORMITORY,

In some abbeys, the monks
sleep on straw mattresses
on the floer In huge,
unheated dermitores

But in general each monk
lives In an individual cell
with the kare minimum of
fumiture

LE SCRIFTORILM

Les molnes lent les
minusnﬂts::tum'ﬁ:;’nmmt
ensulte de magnifiques
enluminures, Le seriptodum
est souvent placeé & cdté des
culsines pour profiter de la
chaleur du four et éviter que
Fencre ne géle en hiver

SCRIFTORIUM.

| This is where the monks
copy manuscrpts,
decorating them with
beautiful lluminations,
The serptorium |s often
located next to the
Ktchens so that the heat
of the oven stops the Ink
from freezing In winter.

Floor plan of an abbey
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Liturgical chant



I
..m.
\ .
PSS =N

4
-..u
—

DL TE = y
6@ .”‘ N
- NI ® X
-l“ f " &

W

\“\ﬁ \

H i
) Z
f :

-:__,...-"'r

\j

i
&

|
4

!

F"""




ey
| .

Abbey of Saint-Martin-du-Canigou
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