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I FIEMONT ET YVALLEE D'AOSTE

panoruna de la ville. Pour be voir, il fut
muonter 199 marches.

Surla Piazza San Secondo s trouve
une église dédice ausaint patron de la
ville, saint Second d’Asti, érigée sur le
licu de =a H}mltuw. Le martyr qui wivait

ai e 5. Fut décapite pour avolr prabigueé le

7 e

Bien que la palio be plus célébre so dérouls
4 Sienne on Toscane, la course de chavaux
d'Asti est le plus ancien évenement du
genra en lealla.

A vos marques,

préts, partez !
La tradition des courses hippigues
& Asti remonte au moins & 1271,
lorsque |a localité 2 gagné la ba-
taille avec la ville voisine d'Alba.
Depuis lors, le palio se tient chagque
année le troisiégme dimanche de
septembre.

Le concours commence par une
proceasion d habimnts en costumes mé-
digvaux qui part de ka Piazza Camtedrala
pour arriver 4 la Plarzy Alfieri. | v 3 sl
une copia d'un carrosse de 'épogue ol
['éwdque arrivait sur le champ de bamille
pour prier pour la victoire. Cependant,
la fére commence quelgues jours avant la
course. peusdi, sur la Piazza 5an Seconde,
les drapeaux des différents quartiers sont
présentés o1 be samedi, des concours
d'dquitation sont arganisés cur [a Piar
Alfieri. La coursa principale, a lagualle
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christianisme. La plus ancienne mention
de la collégiale Sant-Second (Collegia-
ta di San Secondo) remonte ao 1x° & Le
temple actuel, cependant, est une cuvre
postéricure, bien que la chapetle (Cap-
pelladi San Secondo), dans laquelle sont
conservs les ossements du patron, solt
datée du vi‘s.

Axtl
“ |n_fnm'||;ll'm Poarssiaqure

Piszza Alfier 14, wew aitituridme, it

Complexe Sgint-Pierre avec e misée

archéalegigue et paldontologique

(Chiesa o Sam Pletro in Consavio 0 Museo

Archeclogicvo e Paleantolagico)

B Corso Vittario Alffers 2. Asti

B mar-dim. nev.-mars 10h-13h, 15h-18h ;
avr-oct. [Oh-| 34, 16k-1%h

B is0de

Tour Trolane (Torre Trakana)
B Piorzo Medici, Asti

B rmeor -dim. [0h- 19

B i0f@Ee

Collégiale Saint-Second

(Collegiata di San Secondo)

B Puazzo Son Secondo. Asti

B iun -som. |0kES- | 28, | 5h30- 1 Th30,
dir. et féres | 5h30-1Th30

B enirée libre

participent 2| équipes représentant les
quartiers de L wille et les villes voizines,
est lancée par be maire d'Asd. I y 3 trots
manches de sept chevaux chacune, Neuf
chevaux participent & la finale.

Ls grand perdant da la finale, qus
arrive en dernser sur la ligne darrivie,
qurtts ks place sn signe de defaire. . avec
des anchols salés et une salade verte. Le
vainqueur recoit un fanion de velours avec
les armoiries de [a ville. c'est-i-dire une
crotx blanche sur fond rouge et L figure du
saing patron - saint Second. Le vaingueur
de lx deuxieme place regoit une bourse
&n cuir avec des pibces d'argent. calui da
la troishmes = des dparons pour §'assU-
rér un medleur résulta futen, celul de la
quatriima — un cog vvant symbolisant [
vicooire du blen sur le mal, et celui de a
cinguidma = un cotilion blanc et rouge.

www. Do gt it
B 25-100€

PIEMOMNT ET YALLEE D'aOsSTE |

Elles no sont pas tres belles, olles ombaument ot codtent une fortuns - les truflos

blanches sont le trésor d"Alba. 5i on n'a pas les moyens d acheter ces champignons, on

peut so contenter du Mutella

=1 Alba
Le village est la capitale de Nutella, des truffes blanches, du

vin rouge et des noisettes. Cependant, les attractions ne
s'arrétent pas la. En visitant Alba, on pourra se promener
dans les rues médiévales a 'ombre des tours en briques, et
en octobre — voir une course d'anes.

Au-dessus d'Alba flotte souvent le par-
fum des noix : ¢'est ici que se trouve
'usine de confiseric Ferrero, fondée
en 1942 par Pietro Ferrero, Au début, il
ne produtsait que des pralines i la noi-
sefte - gigndudotto, C'était aussi le prinei-
pal fournisseur de bonbons pourla table
royale. Ce n'est que dans les années 1950
que fut inventée be célébre Nutella, et plus
tard Jes chocolats Mon Chéri, Kinder ou
les Tic Tac.

St Alba a quelque chose 3 offrir aux
amoureus de sucreries, elle contente aussi
les vrais gourmets. Au tournant d sctobre
et de novembre, ka ville accueille une foire
internationale de la troffe blanche (Fera
del Tartufo Biance], et & Barolo, & 15 km
au sud-ouest d'Alba, on produit le vin
roge barola, J.ppchi' le vin dies rois et le roi
des vins, On peut godter 3 cette boisson
(et, bien sir, & d autres produites dans la
région, parexemple e barbera, le dolcetto

etle nebbio) en septembre pendant la Féte
du Vin (Festa del Vino).

En octobre, un autre évenement
insolite attend les touristes, 3 savoirla
course dines (Palio degli Asini). Clest
ane parodie du céhebre palio (voir: A vos
marques, prits, partez | o) d'Ast (#a).
Pendant la course surces montures moins
distinguées, les habitants s habillent en
costumes médiévaux. Les dnes, cepen-
dant, pewvent étne fitus et ne veulent pas
foujours Counr.

A l'époque romaine, le village était
connu sous le nom d'Alba Pompeia. Au
musiée local Federico Eusebio (Museo
Civico Pederico Eusebio) on peut voir,
entre autres, une collection de pléces
romaines trouvies dans des tombes. Les
batiments de la ville, y compris les tours
en brique, sont un souvenir du Moven-
Age. De la place principake &'Alba, Plazea

Rizorgimento, on peot voir trais tours
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Il LIGURIE

aussi Biosfera { Biosphere). Cette bulle de
verre de 20m de diamétre est remplic de
plantes de La forét tropicale et d animaix
exotigues : caméléons, tortues, papillons
of perroquets.

Pres de la promenade, on troavera
amarré un bateau pirate, le galion Nep-
tune { Galeone Neptune). A son bord on
peut se sentir comme le Capitaine Red
el fon peune comparse ks Grenouille, les
protagonistes du film Pirates de Roman
Polanski, sorth en 1986, Le galion fut
construit justement pour les besoins de
citte production.

A l'ouest du centre de Génes se
trouve un phare de 77 m de haut [ Lan-
terna di Genova). Il abrite ke mustée his-
torique et offre un beau panorama de la
ville depuis la terrasse au premier étage. Le
phare est déconé des armeiries de Gines,
la eroix de Saint-Georges (eroix rouge sur
uni fond blane ). 84 on soubaite powrsuivre
I'aventure panoramigue, on peut se rendre

] taml L "
Le galion Meptune fut crié pour ke film

Pirotes de Roman Polanski.
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sur la colline du Righi (Calle del Righi),
haute de 302 m. Le site est desservie par
i funicalaire (Funicolare Zecca-Righi),
dont la station inféreure se situe sur le
Largo della Zecca. Sur la colline fone-
tonne aussi un pare d attractions (Parco
Avventura Genova-Righi ).

Aguarium [(Acquaria)

B Parto Antico, Ponte Spinala, Genova

[ www acquarisdigeno it

B hovorres tnés voriobies, le misux est de
fes consulter sur le ste wab | fa defnibre
entrée toujowrs |hi0 avant la fermeture

B sefis-214)

I possbifite de fioire i tow en Bateos
dons le port (40 min, 4-8 €). départ pres
de aguarium ;| en &1 des sxcirsons
[ournaiieres dans les alenioors des
Cingue Terre ovec une escole de 3h
o Manterodsn ou Vermazra, gimi g vers
Partovenere (#o) et Portofino [#o) ; £0-
40 £, Consorgio Ligurra Vie Mare, wew
frueritreamiare i

Muzée de I"Amtarctigue
{Museo deilAntortide)
B Porto Antico, Polozzing Mills, Genova

B wwwmnoit

B temporavenent femme

Musée mariime [Galata Museo del Mare)

B Colota de Mari |, Genove

www. pololomuseodeimane. it

B mars-oct. 2 0l [0h-19h30 ; nose-
ffh'. . =vevi, [ Oh- | Bh, sam -dim
10h-['7h30. ko derniére entrée toujours
1h 30 aeant fa fermetire

B 13 € 811 €), biller commun poisr ke
mumde of le sous-marm - [9€ [[4-17 €)

Ayceneur panoramigue du Bige
= Porto Antico, Gesniova
Bierg

Balla
B Parto Antico, Geneva
B+€(36)

Galion Meptune (Galeane Meftune)
E Porio Amtico, Genovy
B iy i0h-i9h

B aije

Phare de Génes [Lonterna di Genova)
B www lantermodigenora it

B som -dim, |4h30- 1630
Bseise

LicuriE TN

¥ Portofino

Portofino, nichée au pied des collines couvertes de citronniers
et d'orangers, est située dans la baie du Tigullio (Golfo del Ti-
gullio). C’est I'un des lieux de villégiature les plus chics d'ltalie.

Portofino attire des célébrités du
monde entier. En se promenant dans les
rues de la ville, il nest pas difficile de ren-
contrer un acteur ou un chanteur cilibre.
QOutre léglize Saint-Georges (Chiesa di
San Giorgio, Piazta San Glorgio), ol sont
conserviées les reliques du patron, il n'y
a pas grand-chose 4 voir dans L ville. On
vient i Portefine principalement pour les
plages de sable fin, les clubs i la mode et
les vues pittoresques. La meilleure plage
dans les environs est celle de Paraggi,
i mains de 2 km au nord du centre de
Portofino. L'eau cristalline crée d'excel-
lentes conditions pour la plongée et l'ob-
servation des corauy mouges,

A 2 km au sud de la ville il y a un
phare. Lors de la promenade vers le
phare, qui méne parmi les oliveraies et
les pinddes, il vaut la peine de visiter le
chiteaw Brown (Castello Brown ), qui offre
un bean panerama de Poertofing, Le nom
du bitiment vient de son propriétaie du

Les fagades des immeubles de Portofino arborent des couleurs joyeuses,

x1%" £, Montague Yeats-Brown, le consul
anglais de Génes. A 53 demande, la for-
teresse ful transformee en bitiment rési-
dentiel, sans albérer sa structure initiale.
Le site accueille souvent des expositions.

Les environs du Monte di Portofing,
bas mais escarpe, sont protéges en tant
que parc régional [ Parco MNaturale Re-
gionale di Portofine). Le pare de 18 km?
fut créé en 1933 pour protéger les foréts
de chitaigniers, nolx, pins et chénes mé-
diterranéens, Ces foréts abritent de nom-
breuses espéees animales, notamment des
salamandres, des geckos, des hérissons,
des écureuils et des sangliers. En visitant
le pare, il vaut la peine d'emporter des
jumelles pour observer de prés les oiseaux.
Les faucons, les mouettes et les sternes,
ainsi que les grives musiciennes connues
pour leurs qualités voeales, ne fascine-
ront pas que les omithologues. Le parc
comprend également des zones couvertes
d'oliviers et de vignes.
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