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AVANT-PROPOS

Bienvenue dans les Clés Génétiques.
Ce livre vous invite a faire un nouveau voyage dans votre vie.

Quelles que soient les circonstances extéricures, absolument chaque étre humain
possede une beauté intérieure cachée. Le seul objectif des Clés Génétiques est de I’amener au
premier plan et d’en révéler I’incandescence, cette étincelle éternelle de génie qui vous
distingue d’autrui.

De récentes percées en biologie ont mis en évidence une vérité surprenante — le code
lové de votre ADN responsable de qui vous étes aujourd’hui ne contrdle pas votre destinée.
C’est plutdt votre attitude générale face a la vie qui informe votre ADN du genre de personne
que vous souhaitez devenir. Ceci veut dire que chacune des cellules de votre corps est empreinte
de I’ensemble des pensées, des sentiments, des paroles et des actions de votre vie. Les pensées
et les émotions négatives provoquent la contraction de I’ADN et leurs versions positives
entrainent son expansion et sa détente. Ce processus se poursuit en permanence, depuis le
moment de votre arrivée au monde jusqu’a celui de votre départ.

Vous seul étes I’architecte de votre évolution.

Votre voyage commence lorsque vous acceptez pleinement ce qu’implique cette vérité.
Elle est capable de transformer votre vie méme si vous ne lisez pas plus loin. Tous les grands
saints et maitres spirituels de l'histoire la reflétent : chacun d’entre nous posséde un vaste
potentiel intérieur et une immense beauté qui ne peuvent étre limités que par la fagon dont nous
nous considérons nous-mémes ainsi que le monde qui nous entoure.

Notre planéte est au coeur d’une immense transition dans laquelle I’humanité joue un
role central. Un grand saut quantique est dans 1’air du temps. Les Clés Génétiques nous offrent
la vision d’un monde trés différent de celui d’aujourd’hui. Elles nous montrent un monde ou
les humains sont gouvernés par des principes supérieurs tels que I’amour, le pardon et la liberté.
11 ne s’agit pas d’une chimeére, mais de la prochaine étape de notre évolution naturelle qui ne
dépend que de chacun de nous libérant la destination sublime cachée dans son ADN.

A mesure que vous explorerez les merveilleux dédales des Clés Génétiques, j’espére
qu’elles attiseront la flamme de votre plus haut potentiel et que vous intégrerez la splendeur de
votre réve personnel et lui permettrez de grandir. Tandis que votre destinée sublime
commencera a retentir sur vos proches et le monde qui vous entoure, puissiez-vous joindre votre
génie a nous qui osons tous réver d’un monde meilleur et supérieur ; ensemble, faisons en sorte
qu’il se réalise.

Richard Rudd



COMMENT UTILISER CE LIVRE

Les enseignements des Clés Génétiques sont congus comme un systéme ouvert que vous pouvez
explorer par de nombreuses fagons différentes. Contrairement a beaucoup d’autres
programmes, il s’agit de la transmission d’un auto-apprentissage qui s’éveille en vous, plutot
que d’une structure qu’on vous imposerait de 1’extérieur par le biais d’une discipline ou d’un
maitre établis. En ce sens, les Clés Génétiques sont une aventure que vous pouvez ajuster a
votre propre vie, en allant a votre rythme, en vous fiant a votre intuition et a votre imagination.

La Contemplation

Le merveilleux potentiel de I’enseignement des Clés Génétiques est d’éveiller un nouvel élan
intérieur, créatif et puissant ; & mesure que vous le suivrez, vous verrez 1’émergence de votre
génie. La Contemplation en est la technique principale. Il s’agit d’un chemin spirituel quelque
peu oublié. Contrairement a la méditation, la contemplation ne contourne pas completement
I’esprit, mais s’en sert de maniere ludique afin d’ouvrir de nouvelles voies dans le cerveau et
dans le corps. C’est par une contemplation a la fois paisible et soutenue des Clés Génétiques
que nous pouvons susciter des modifications biochimiques subtiles .

Les 64 Clés Génétiques sont congues pour étre progressivement contemplées et
digérées. Chaque Clé est porteuse d’un message différent ; 1’assimilation requiert du temps
avant de pouvoir sentir quelques changements dans sa vie. La contemplation représente
beaucoup plus que de simplement penser a quelque chose ; il s’agit de I’'imprégnation d’une
vérité universelle aux niveaux physique, émotionnel et mental. C’est donc une bonne idée que
de commencer votre voyage dans les Clés Génétiques de maniére patiente et détendue.
L’engagement sur le chemin contemplatif implique un ralentissement intérieur, car cela permet
d’y voir plus clairement.

Le Code de la Conscience

Les Clés Génétique représentent un nouveau code de la conscience. Afin de pouvoir les
appliquer directement dans votre vie, vous devez savoir exactement lesquelles vous concernent
et de quelles maniéres elles le font. Tous les codes biologiques sont inscrits & des moments
précis qui peuvent nous révéler beaucoup de choses a votre égard.

Dans ‘L’Introduction aux Clés Génétiques’, vous découvrirez le Profil Hologénétique.
Le votre est calculé en fonction de I’heure, de la date et du lieu de votre naissance ; vous pouvez
y accéder gratuitement ici : www.genekeys.com. Votre voyage contemplatif peut réellement
débuter une fois que vous 1’avez, car il met en évidence les Clés Génétiques qui exercent une
influence particuliére sur les thémes de votre destination, de vos relations et de votre prospérité.

Sur le Chemin D’Or

Votre Profil Hologénétique vous invite a faire un voyage profondément personnel a travers
les Clés Génétiques. Certaines de leurs séquences dont vous étes marqué depuis la naissance
vous ouvrent I’acces vers 1’éveil et a mesure que vous les contemplez et appliquez leurs
enseignements dans votre vie quotidienne, vous vous sentirez peut-étre animé d’un nouveau
souffle intérieur.



Il'y a trois séquences :

La Séquence d’Activation — Découvrir votre génie grace aux quatre Dons Primordiaux
La Séquence de Vénus — Ouvrir votre ceeur au sein de vos relations
La Séquence de la Perle — Accéder a la Prospérité par le biais du service

Lorsque ces séquences sont intégrées en un seul voyage, on les appelle le Chemin d’Or.

A mesure que vous contemplez les messages des Clés Génétiques, vous pouvez porter une
attention spéciale a celles qui forment les séquences de votre Chemin d’Or. Le Programme du
Chemin d’Or se trouve sur le site www.genekeys.com ; il vous permettra de comprendre a la
fois ces séquences et leur importance dans votre vie.

Ce programme représente un profond voyage méthodique et contemplatif dans les forces qui
vous définissent. A mesure que vous parcourez votre Chemin d’Or et en contemplez les Clés
Génétiques ; que vous les examinez a la lumiére de votre vie personnelle et que vous les
appliquez ; vous découvrirez qu’il s’agit d’un processus de transformation extrémement
puissant.

Les Clés Génétiques en tant que Compagnon Créatif

Il y a beaucoup d’autres maniéres d’utiliser les Clés Génétiques : vous pouvez vous servir de
ce livre comme d’un oracle, selon 1’esprit originel du Yi King. Vous pouvez I’ouvrir au hasard
en réponse a une question ou une difficulté a laquelle vous étes confrontée. Dans de tels cas, la
Clé Génétique qui apparait a souvent 1’étonnante capacité d’éclairer I’essence du probléme.

Une liste de mots appelée Le Spectre de la Conscience se trouve a la fin de ce livre. 11
s’agit de termes concernant les trois niveaux de fréquences pour chacune des 64 Clés
Génétiques. Si vous traversez un état d’Ombre particulier ou que vous é&tes la cible d’un
comportement négatif, vous pouvez parcourir les différents noms et trouver la Clé Génétique
qui correspond a votre vécu. Quand vous lisez cette Clé, elle peut vous aider a déceler la
conscience supérieure sous-jacente, ce qui peut effectivement accroitre votre compassion,
envers vous-méme ou quelqu’un d’autre.

Quelle que soit votre maniére de ’utiliser, ce livre est congu pour étre un compagnon
créatif a long terme, plutdt qu’un ouvrage qu’on lit et qu’on oubli. Puisqu’il s’agit d’un systéme
ouvert, vous étes bienvenu pour inventer de nouvelles facons d’appliquer les Clés Génétiques
ou des les adapter a votre vie. Ce qui compte, c’est que vous vous serviez de votre imagination
et que vous appréciez le voyage.

INTRODUCTION



1¢r Partie :
Révéler la Destination Sublime
Cachée dans Votre ADN

Les Yeux de Saint-Benoit

C’¢était une matinée parfaite d’automne. Le soleil doré venait de se lever derriére les monts
Simbruins et enlevait avec douceur le givre des yeux ensommeillés de la terre. L’une des nonnes
m’ouvrit le portillon latéral et dans un italien hésitant je lui demandai le chemin de la grotte
sacrée. Avec gentillesse et en silence, elle me conduisit a travers les dédales de passages
monastiques et le long d’innombrables marches qu’autant de sandales avaient usées, jusqu’a ce
que je me retrouve enfin dans ce lieu des plus magiques.

Durant les deux heures qui suivirent, je restai couché, reposant la téte sur le méme
coussin de pierre ou un humble ermite avait vécu, veillé et prié, patientant tous les jours que
Dieu lui envoie une vision. Elle lui fut accordée apreés trois ans, dans un coup de foudre tombé
du ciel ; il sortit de son sanctuaire sacré et fonda par la suite ce qui devint le plus important des
ordres monastiques chrétiens de I’histoire. Son nom était Saint-Benoit.

Je relate ces faits parce que pendant que j’étais allongé sur cette couchette de pierre
froide, je regus moi aussi une vision, ou tout au moins son reflet. Soudainement et sans
préalable, je vis une paire d’yeux qui me regardaient. Je n’ai aucun souvenir d’un visage les
entourant, mais toute ma vie durant, je n’oublierais jamais ce regard. C’était celui de quelqu’un
qui a vu la Vérité, et qui déborde d’un amour et d’une connaissance des plus profonds. Je
reconnus le simple chapelet de mots accompagnant cette apparition et qui sonna dans ma téte
comme un mantra :

« Mes yeux ont vu la gloire de la venue du Seigneur... »

C’était, je le savais, les yeux de Saint-Benoit.

Beaucoup de choses nouvelles commencent par une vision ; celles qui sont authentiques
m’ont appris qu’elles ne sont pas limitées a un seul événement. Dés que leur réception initiale
est terminée, elles commencent a ceuvrer pour de bon et vous rendent a la fréquence supérieure
de I’expérience originelle. Ce livre est issu d’une vision et il en transmet 1’essence, autant que
le peuvent les mots. Mais celle que je regus personnellement débuta bien avant les yeux de
Saint-Benoit. Elle me vint tot dans ma vie et je 1’ai portée secretement depuis lors. Je dirais
méme qu’elle est sortie de moi, et non venue a moi, car comme en témoigne ce livre, nos
destinées sont réellement inscrites dans notre ADN.

Comme [’apparition de Saint-Benoit, la mienne fut une expérience directe de la
perfection de toute la création ; comme lui, je vis le futur ; mais dans mon cas, 1’avenir avait
déja eu lieu, ce qui me donna la méme conviction que celle entrapercue dans les yeux de
I’ermite. Ce livre offre donc une vue par le biais de I’ceil universel — celui qui a déja posé son
regard sur la beauté, les merveilles et la stireté du futur de I’humanité. Nous entrons dans un
nouvel Age Solaire et en suivant ’exemple du soleil, les Clés Génétiques n’offrent que de
I’optimisme.

Quelle Est Votre Destination Sublime ?

Vous étes un vrai génie. Chaque étre humain nait ainsi. Je ne dis pas seulement que c¢’est une
capacité, mais que vous I’étes, a I’instant méme. Votre destination sublime dans la vie est
d’offrir le votre au monde. Mais de quoi s’agit-il ? La racine originelle du mot génie fait



référence a une sorte d’esprit ou de gardien protecteur. Il y a aussi clairement un lien avec le
mot geéne ; c’est I'une des raisons qui explique 1’association du mot génie a certaines personnes
spéciales possédant un don d’intelligence ou d’entendement héréditaire. De nos jours, lorsqu’on
évoque ce terme, nous pensons surtout a la prouesse intellectuelle, telle que celle d’Einstein.

J’aimerais que vous 1’envisagiez autrement. Pour commencer, vous n’avez pas besoin
d’étre un intellectuel, mais de mener votre vie a son zénith, sans retenue et en assumant vos
peurs, ce qui permet de les transcender. D’étre un génie signifie d’avoir le courage de vivre de
maniere profondément romanesque, le cceur ouvert au monde. Votre voyage a travers les Clés
Génétiques vous fera également traverser toutes les grandes vies humaines. Bien que leurs noms
ne soient pas forcément cités, vous comprendrez ce que requiert une telle existence ; elle n’est
pas synonyme de notoriété ; parmi toutes vos connaissances, pensez a quelqu’un que vous
admirez réellement, non pas pour ses actes, mais pour sa force de caractére, sa patience, leur
optimisme inépuisable et son courage. Le génie peut croitre dans les milieux les plus anodins.

Le vbtre est la source de votre joie de vivre, tout simplement. C’est son unique raison
d’étre ; s’il ne vous ravit pas, ce n’est pas votre génie. Il représente le terreau de votre
merveilleuse destinée — qu’il s’agisse d’une herbe folle, d’un fruit délicieux ou d’un formidable
chéne. Les Clés Génétiques représentent le manuel de jardinage de ce processus de croissance,
mais la graine est déja en vous. Elle attend dans votre ADN.

D’aprés le nom de cet ouvrage, vous remarquerez sans doute que la quéte pour votre
destination sublime concerne les notions de clés et de verrous. En effet, votre ADN est un code
qui ne peut étre ouvert sans les bonnes clés. Plus tard, nous aborderons ce fonctionnement, mais
pour I’instant, ¢’est important de comprendre que vous avez un guide entre les mains, son role
est de vous montrer le champ de votre propre génie. Ces clés universelles sont les votres ; vous
seul pouvez découvrir lesquelles correspondent a votre code génétique particulier et dans quel
ordre les utiliser. C’est un puzzle merveilleux, unique a chacun, ou le cceur est celui qui nous
montre le chemin ; lui conférer 1’autorité du mental permet de libérer votre plus haute destinée.
Rien que cela transformera votre vie.

Un Voyage de Lacher-Prise

Les Clés Génétiques vous sont présentées comme un voyage qui changera votre vie de maniére
définitive. L’écriture de ce livre a été¢ pour moi une pratique dévotionnelle de transformation
intérieure. Ce que transmet chacune des 64 Clés Génétiques a ouvert une nouvelle version de
mon propre code génétique au niveau cellulaire et m’a révélé ma véritable destination. De plus
grands possibles se sont éveillés en moi et une autre fréquence plus élevée continue de
m’inspirer au-dela des schémas négatifs que nous portons tous dans la vie ; celan’a pas toujours
été facile. Le langage et la connaissance des Clés Génétiques sont largement ancrés dans nos
peurs inconscientes. Comme vous le verrez vous-méme, ces craintes sont si profondément
emmeélées dans votre ADN qu’il faut un réel courage pour les affronter directement. Cela dit,
la peur doit étre traversée, car ¢’est la matiére premicre des états supérieurs.

Etant le premier & avoir bénéficié des Clés Génétiques, j’ai appris plusieurs choses que
je souhaite vous transmettre, mes chers compagnons de voyage intrépides. La premiere, c’est
que les Clés Génétiques représentent un champ énergétique sensible qui est en vous de maniere
permanente. C’est une sagesse insoumise et non un processus logique et systématique. J’ai
personnellement été trés éprouvé, car j’ai découvert que I’étre intérieur ne comporte pas de
chemins fixes. Vous devez intégrer ces enseignements par vous-méme, en vous-méme. Il
n’existe ni guide, ni guru pour vous montrer le chemin et aucune technique, 8 moins que vous
ne I’inventiez. Il n’y a que ces humbles conseils dont je vais continuer le partage au fil de cette
introduction.



Ma traversée intime des Clés Génétiques me fait continuellement découvrir de
nouveaux paysages insolites. Avant tout, les Clés Génétiques m’ont donné une liberté
intérieure. J’ai dii a certains moments m’¢éloigner d’un bon nombre de vieux systémes,
d’enseignants et méme d’amis, parce que leurs perspectives n’étaient ni compatibles ni
confortables avec cette émancipation interne si vaste. Ma plus grande percée s’est produite en
revenant des Etats-Unis ot je venais d’enseigner, alors que j’écrivais la 55°™ Clé Génétique.
Cette Clé particuliére représente le code pour la libération elle-méme, j’aurais donc peut-étre
di m’y préparer! Cependant, 8 mesure qu’elle s’ouvrait en moi, je réalisais a quel point la vraie
liberté me terrorisait. Je comprends maintenant que cette crainte est I’une des plus grandes peurs
humaines, surtout a notre époque.

Quand vous lirez la 55°™ Clé Génétique, vous aurez un avant-goiit de ce qui nous
attend ; en effet, nous traversons actuellement une époque que 1’on appelle le Grand
Changement dans I’ensemble de ce livre. Il s’agit d’une transformation moléculaire de
I’humanité qui impacte également tous les systémes naturels et toutes les créatures. Ou que
vous regardiez, que ce soit 1’environnement, les structures politiques et sociales, I’économie
mondiale, la religion, la science et la technologie, vous voyez un monde qui se prépare a faire
un saut de conscience. Ce genre de période est particulierement instable. Tel un spectre qui
traverse le monde, nous ressentons une grande peur collective envers ce changement a venir et
la 55 Clé s’oppose directement a cette crainte.

A mesure que j’allais de plus en plus profondément dans cette peur et que je rencontrais
le champ sensible de la transmission de la 55°™ Clé Génétique, un immense sentiment exalté
de liberté intérieure me traversa comme une tornade. Je touchais a la simplicité qui surgit quand
le mental n’est plus au contrdle de I’existence. La peur s’évapora absolument. Une autre
présence bien plus puissante s’éveilla dans mon plexus solaire et s’installa aux commandes.
Dans mon ceeur, une nouvelle perception vit le jour, comme un bébé qui ouvre les yeux pour la
premicére fois. C’était d’une extréme intensité. La lumiere s’évadait de mon ADN et se déversait
de mon corps, me reliant a tous les aspects imaginables de 1’univers. C’est & ce moment que je
découvris le formidable secret du génome.

Votre ADN est un « trou de ver ». Lorsqu’il est activé, le code qu’il contient vous ouvre
le noyau de I’univers holographique. La molécule d’ADN est donc réellement transductrice de
lumiére ; plus son vortex est ouvert, plus les rayons lumineux la traversent ; comme un tore,
elle attire la lumiere tout en la rayonnant. Pour finir, votre luminosité est d’une telle intensité
que le trou de ver lui-méme s’effondre. La supernova qui en résulte vous révéle que votre vraie
nature universelle est unie a I’ensemble de la création.

11 s’agit du role supréme des 64 Clés Génétiques : illuminer le chemin de I’union avec
votre propre Divinité et I’ultime floraison glorieuse qu’elle représente. Lorsque vous émergerez
de la caverne de votre ancien moi, triomphant comme Saint-Benoit, peut-étre que vos yeux
aussi s'embraseront de connaissance pure, de compassion profonde et de liberté intrépide.

2éme  Partie :
Les 64 Clés Génétiques —
Un Livre Qui Parle a Votre ADN

Qui (ou quoi) que vous étes et ou que vous soyez,
a moins de ne continuellement « transcender », vous mourez.



La 3°™ Clé Génétique
L’Age de la Synthese

A mesure que le Grand Changement se manifestera dans I”humanité, beaucoup de nos a priori
seront transformés. L’un des plus grands basculements actuellement en cours concerne la
vocation de la science. Depuis des siecles, la méthode scientifique repose sur 1’approche
rationnelle du cerveau gauche consistant a observer la nature de manicre objective en faisant
des hypothéses logiques basées sur des données empiriques. Mais puisque le fonctionnement
du nouvel étre humain, /’homo sanctus, ne se fera plus a partir de la perception mentale, une
toute nouvelle fagcon d’envisager le monde apparaitra. Ce ne sera plus possible d’observer la
vie sans /’incarner. Pour un esprit logique moderne, ce n’est pas facile & comprendre. Un
changement fondamental va se faire dans notre structure cérébrale et nous en avons déja les
premiers signes. Nous entrons dans 1’Age de la Synthése.

La synthese véritable ne peut se faire tant que les hémisphéres droit et gauche du cerveau
ne sont accordés. Ceci veut dire qu’une nouvelle pensée humaine est en train d’émerger ; en
réalité, il ne s’agit pas de penser, mais de savoir. Par exemple, il est possible qu’a la lecture de
ce livre, vous ayez la certitude absolue de la justesse de certaines des intuitions qui y sont
évoquées. Ce genre de connaissance intuitive se renforce et se généralise a mesure que vous
harmonisez votre vie et que vous touchez au principe holographique fondamental de 1’univers.
La méme géométrie qui est présente dans vos genes se retrouve dans la vaste danse des galaxies.
En traversant votre ADN, le Grand Changement réaligne tous les aspects de votre vie, les
unifiant progressivement aux motifs universels omniprésents.

Les 64 Clés Génétiques proclament cette nouvelle approche du réel, car elles
représentent les archétypes fondamentaux présents dans 1’ensemble de notre cosmos. La
matrice des 64 bits est intégrée a la physique, a la biologie, a la musique, a I’architecture, a la
programmation informatique ainsi qu’a la plupart des champs de recherche et d’activité
humaines. Elle définit la structure tétraédrique qui sous-tend 1’espace-temps lui-méme. Ce n’est
donc pas étonnant qu’on la retrouve invariablement au ceeur des systémes naturels. Beaucoup
de grandes civilisations et de sagesse anciennes, dont les traditions védiques, mayas,
égyptiennes et chinoises, ont encodé cette structure mathématique dans leur art, leur cosmologie
et leur science. Ou que nous regardions, de la structure de nos cellules aux mouvements des
corps célestes, nous observons les mémes modéles de fractales se répétant a 1’infini au travers
de formes toujours nouvelles.

3EME partie :
Le Langage de la Lumiere

Dans [’esprit du novice, les possibilités sont infinies, elles ne sont que peu nombreuses dans
celui de ’expert. — Suzuki



L’Art Ancien de la Contemplation

S’il fallait que je définisse les Clés Génétiques en une seule phrase, je dirais qu’il s’agit d’un
langage universel composé de 64 archétypes génétiques. Si je devais décrire ce qu’elles font, je
dirais qu’elles vous permettent, dans des limites que seule votre imagination ne peut fixer, de
totalement vous réinventer ainsi que de recréer votre vie.

De plus, elles représentent une transmission. Dans le bouddhisme, il y a ce merveilleux
terme appelé dharma qui se référe a ’existence d’une vérité supérieure, ou loi universelle, qui
sature I’univers. La réalisation du dharma dépasse les mots, son transfert ne peut qu’étre recu
en silence et dans une profonde absorption méditative. Les Clés Génétiques incarnent cette
transmission. En tant qu’archétypes, chacune posséde un aspect fractal de la méme Vérité
universelle. En tant qu’archétypes cellulaires, elles font résonner cette Vérité au cceur de
chacune des cellules de votre corps.

Ceci nous ameéne a un point trés important que vous devez comprendre avant d’entrer
dans le champ sensible du dharma des Clés Génétiques. Leur transmission dépasse le verbe,
par conséquent, elles ne livreront pas leurs secrets a un esprit intellectuel et avide. Plus votre
mental les pourchasse, plus vous risquez d’étre frustré. En tant qu’archétypes, les Clés
Génétiques sont congues pour étre contemplées, ce qui requiert détente et patience. C’est 1'un
des arts ou chemins mystiques anciens les plus importants et les moins bien compris.

Les Trois Chemins Classiques Vers la Liberté

11y a trois chemins classiques vers une plus haute conscience : la méditation, la concentration
et la contemplation. Bien qu’ils soient distincts, ils ménent tous a la méme finalité de
1’absorption dont nous reparlerons plus tard. La méditation représente le grand art passif ou 1’on
observe simplement toutes les formes, les pensées et les émotions, telles qu’elles sont. Tt ou
tard, cette attention assidue s’efface devant I’émergence d’une grande clarté intérieure qui
culmine avec une vue transfigurée de la nature du réel. La méditation s’ancre dans I’hémisphere
droit holistique du cerveau, contrairement a la concentration qui représente le chemin de
I’effort.

La concentration signifie un travail du cceur, de I’esprit et de I’ame pour réunifier votre
étre intérieur a votre nature supérieure authentique. La plupart des systémes mystiques et tous
les types de yogas empruntent cette voie. Elle est ancrée dans I’hémisphere cérébral gauche.
Grace a un processus de purification continuelle, ce chemin lui aussi débouche sur une vue
éveillée de la nature de la réalité.

La contemplation se trouve entre ces deux chemins ; elle utilise simultanément des
aspects de la méditation et de la concentration. Elle est ancrée dans le corps calleux, cette partie
du cerveau qui relie les hémispheres droit et gauche et elle s’apparente a une sorte de digestion
cellulaire ; vous prenez 1’objet de votre contemplation et vous vous y concentrez de tout votre
étre, mais sans qu’il y ait d’effort ou de tension. C’est comme un jeu pour votre esprit, vos
sentiments et votre intuition ; comme de tenir 1’écrin de velours d’une bague en diamant, de
I’effleurer continuellement de vos doigts en appréciant a la fois la sensation et le mystére de ne
pas en connaitre le contenu. Puis soudainement, vous découvrez le petit fermoir profondément
caché dans les plis de velours. Le coffret s’ouvre tout d’un coup et en révele le trésor.

Le Spectre de la Conscience —



Un Alphabet Neurolinguistique

Lorsque vous entrez dans les Clés Génétiques, vous pénétrez dans un univers de mots. Les
termes eux-mémes ne sont que de simples indicateurs et codes qui vous invitent a un état situé
au-dela du verbe ; tous les mots résonnent dans les cavités corporelles. Ils sont porteurs de
fréquences qui entrent et qui sortent de votre systéme. Si par exemple vous prenez le mot conflit
et que vous le répétez mentalement en silence, cela crée une pulsion électromagnétique
entendue dans 1’ensemble de votre organisme. Si vous imaginez ensuite le sentiment évoqué
par ce terme, vous envoyez un signal encore plus puissant jusqu’au tréfonds de votre étre.
Souvenez-vous : la sensibilité de votre ADN est telle qu’il entend tout et y répond directement.

A la fin de ce livre, vous trouverez un tableau appelé le Spectre de la Conscience. Il
s’agit des mots spécifiques correspondant aux 64 Clés Génétiques ; il est divisé en trois bandes
de fréquences nommées 1’0Ombre, le Don et le Siddhi qui s’appliquent a chaque Clé.

Le Spectre de la Conscience représente votre langue de programmation génétique
personnelle. En réalité, c’est un alphabet neurolinguistique ; autrement dit, lorsque vous
apposez les mots et leurs sens a votre propre vie, ils déprogrammeront vos geénes et les
reprogrammeront avec des signaux électromagnétiques sains de haute fréquence. Le but des
Clés Génétiques est premicrement de déprogrammer votre ADN de toutes les tendances
fréquentielles basses (les Ombres), puis de reprogrammer vos cellules avec les modeles
fréquentiels supérieurs (les Dons et les Siddhis).

Afin d’étre plus au clair, avant de plonger dans le langage du Spectre de la Conscience
et d’apprendre comment activer les Clés Génétiques elles-mémes, résumons ce que nous avons
appris jusqu’a présent.

Vous avez vu que les desseins de votre nature sont dans vos geénes et que
I’environnement en détermine 1’activation par le biais de la membrane cellulaire. Vous savez
aussi que « le milieu » est un concept qui s’étend a vos pensées, vos sentiments et vos actes ;
chacun générant des signaux électromagnétiques subtils dont I’impact sur ’ADN est des plus
puissants. Vous avez découvert les Clés Génétiques, un langage extrémement spécifique dont
la finalité est d’étre en communication directe avec vos génes afin qu’ils adaptent leur
fonctionnement et déclenchent une transformation a travers 1’ensemble de votre étre. Et pour
finir, vous savez que la contemplation est la meilleure fagon de travailler avec les Clés
Génétiques, car c’est une approche stable et ludique qui permet d’intégrer les vérités qu’elles
contiennent.

Des Verrous, des Clés et des Codes —
Le Chemin de L'Ombre au Siddhi

Les 64 Ombres — La Traversée des Enfers

L’adoption de ce nouveau langage des Clés Génétiques s’apparente a un voyage dans un univers
vibratoire. Comme nous 1’avons vu, toute vie n’est que vibration ; votre ADN crée votre
existence en fonction de la fréquence des ondes qu’il recoit. La peur génére un champ de basse
fréquence énergétique, alors que celui de I’amour est de haute fréquence. Les différentes bandes
fréquentielles activent des données distinctes dans votre génome. Par exemple, I’ouverture d’un



certain code provoque un sentiment de paix d’une telle profondeur qu’il fait taire les pensées
traversant votre esprit. Mais pour que vos genes puissent le créer, la fréquence de 1’énergie que
vous envoyez a vos cellules doit étre extrémement ¢élevée. C’est pour cette raison que 1’on dit
de ces états supérieurs qu’ils sont cachés dans votre ADN ; ils sont occultés par les ondes
inférieures que I’on appelle les fréquences de I’Ombre.

Les 64 fréquences de I’Ombre correspondent a des états de conscience considérés par
beaucoup comme étant la normale pour les étres humains. Parfois, I’on dit méme que ces
attributs sont sains, ce qui n’est absolument pas vrai. Les 64 fréquences de I’Ombre forment un
champ d’énergie collective qui est issu de vieilles mémoires génétiques datant de 1’époque ou
nous faisions partie du régne animal. La préoccupation principale des 64 Ombres est celle de la
survie individuelle qui est ancrée dans la peur ; de ce fait, ces ombres éveillent toujours les plus
anciennes parties du cerveau ainsi que la physiologie qui s’y rattache. Malgré 1’évolution
incroyable de la neurologie humaine au cours de centaines de milliers d’années, la conscience
de la masse de I’humanité demeure extrémement sensible a I’influence de ces codes de la peur.
Malgré tous vos efforts pour étre positif, a moins de prendre pleinement conscience des schémas
de vos propres fréquences d’Ombre — ce que 1’on appelle votre cété sombre — vous ne pourrez
en libérer les fréquences supérieures.

Le vrai réle des Clés Génétiques est de vous donner un langage intime vous permettant
de confronter vos craintes inconscientes et leurs agissements internes. Du simple fait d’étre né,
vous avez hérité de mémoires et de peurs ancestrales qui n’ont aucune base dans votre vie
actuelle ; elles proviennent du patrimoine génétique collectif de I’humanité. Lorsque vous
travaillez avec les Clés des Ombres Génétiques, vous étes aux prises avec de réelles craintes
physiologiques enfouies dans 1’inconscient — a la fois le votre et I’inconscient collectif. Votre
contemplation sur les fréquences de I’Ombre aura un effet perturbateur sur ces anciens codes
présents dans votre ADN ; vous pourrez prendre conscience du degré de contrdle exercé par les
vibrations de la peur sur votre vie et sur le monde qui vous entoure. Lentement, mais stirement,
en y portant une attention quotidienne, vous finirez par désarmer ces aspects cachés de
I’inconscient.

Votre Etre Authentique

Vous remarquerez aussi que chacune des 64 Ombres posséde deux modes d’expression : le
refoulement et la réactivité. Votre prédisposition vers 1'une ou l’autre de ces tendances
énergétiques dépendra de votre caractére, de votre culture et des particularités de votre
conditionnement d’enfance. La nature refoulée se manifeste par une disposition psychologique
introvertie ancrée dans la peur, tandis que la nature réactive plus extravertie s’exprime par la
colére qui n’est en réalité qu’une extériorisation de la peur. Beaucoup d’étres humains balancent
entre ces deux poles, il est donc important de considérer chacun de ceux-ci.

Souvenez-vous en lisant et en contemplant les Clés Génétiques et surtout leurs Ombres,
que cette exploration repose sur I’authenticité. C’est par la connaissance et la compréhension
de vos Ombres que vous devenez un étre humain véritable, capable d’évoluer spontanément
vers des niveaux de plus en plus élevés. Le commencement du périple a travers les Clés
Génétiques est parfois trés difficile, car vous avez depuis si longtemps évité les codes qu’elles
dévoilent. C’est une trés grande révélation que de réaliser qu’en étant resté bloqué dans les
tendances refoulées ou réactives des Ombres, vous vous étes exclu des fréquences supérieures.
Mais prenez courage sur chacune de vos intuitions et de vos percées ; a chaque fois que vous
faites un saut, le taux vibratoire de votre ADN augmente également. Ce processus intérieur
prend du temps et requiert autant de patience que de courage, mais en continuant, vous
commencerez & gouter aux fréquences élevées qui pulsent dans vos veines. Il s’agit d’un cadeau
indescriptible qui témoigne de votre renaissance véritable - celle de votre étre authentique.



Les 64 Dons — L'Ouverture de Votre Coeur

Chaque Ombre recéle un Don. Il s’agit du ceeur de la transmission des Clés Génétiques et
représente 1'un des incroyables rebondissements de I’histoire humaine. L’idée que notre
souffrance détienne les germes de notre salut est a la base de tous nos mythes, de toutes nos
fables, nos romans, nos films et nos histoires. Lorsque vous acceptez et intégrez vos Ombres,
elles vous dévoilent subitement leur vraie nature, libérant ainsi une impulsion créative inédite
a travers votre étre. Une mutation a la fois subtile et puissante se produit dans votre ADN. En
génétique, la mutation indique un changement dans la réplication du code cellulaire, ce qui se
traduit par une modification dans la fabrication des protéines et donc de votre biochimie. A
mesure que vos Ombres révélent vos Dons cachés, 1’ensemble du tempo de votre vie se
transforme ; la biochimie de votre sang change comme le font vos biorythmes ; vos humeurs se
stabilisent, vos habitudes alimentaires évoluent et votre attitude générale s’allége et devient
optimiste face a la vie. Tous ces changements ont lieu naturellement et a leurs rythmes, tandis
que vous continuez a contempler les Clés Génétiques.

Une fois que le processus de la transformation de vos Ombres est amorcé, votre
perspective sur vous-méme ainsi que votre systéme de croyances font un saut quantique. De
vivre a partir des fréquences du Don implique que vous vous ouvrez a la possibilité d’atteindre
ces ¢tats suprémes appelés les 64 Siddhis. Plus la vibration de votre ADN est élevée, plus vous
devenez sensible aux champs d’énergies qui vous entourent, ce qui n’est pas facile, car une
grande partie du monde fonctionne aux niveaux des fréquences de I’Ombre. Mais lorsque vous
connaissez celles qui sont en vous, 1’évolution vous utilise pour élever la fréquence des autres,
ce qui veut dire que vous €tes invariablement attiré par une forme de service.

Eveiller le Pouvoir de votre Aura

Le corps humain émet un éventail de signaux subtils d’énergie bioélectrique qui forment un
champ électromagnétique puissant que 1’on appelle 1’aura. Plus d’une centaine de cultures
différentes ont défini ce phénomene, ce n’est donc absolument pas une nouvelle révélation. Ce
qui I’est par contre, ¢’est notre compréhension de la molécule d’ADN (méme avant la synthése
protéinique) et de son role fondamental en tant qu’émetteur et récepteur électromagnétique. En
convertissant les fréquences en molécules biochimiques, votre ADN est responsable de la
vitalité et de la qualité globale de votre aura. Celle-ci grandit a mesure que vous accroissez la
fréquence du Don dans votre vie. Votre aura est directement reliée a votre santé et a votre
capacité¢ de transmettre des ondes lumineuses a votre environnement. Dans votre corps, les
fréquences supérieures ouvrent votre coeur et vous inondent de bouffées d’amour et méme
d’extase. Ces flux s’étendent aux champs auriques des autres et peuvent y débloquer des canaux
fermés et vous permettre ainsi d’accéder a de puissantes énergies de guérison.

Ces dernieres années, on a comparé 1’aura humaine a un champ attracteur ; il attire des
fréquences similaires aux siennes ce qui constitue la base de tout magnétisme relationnel. Qui
plus est, a mesure que votre aura grandit, vous étes en harmonie croissante avec les grands
rythmes cosmiques, ce qui donne lieu a de puissantes manifestations dans votre vie. Votre aura
entraine le pouvoir de la synchronicité ou du principe universel de bonne fortune, faisant que
la prospérité se manifeste a tous les niveaux de votre existence. Elle vous fait rencontrer vos
véritables alliés dans la vie, grace a leur résonance naturelle avec le champ expansif de votre
énergie. [Chacun des 64 Dons libére un génie particulier qui peut ensuite s’exprimer par le biais
de votre rayonnement aurique.
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Les 64 Siddhis — Une Encyclopédie d’lllumination

A mesure que votre contemplation des Clés Génétiques s approfondit et que vous en activez
les Dons, votre taux vibratoire s’éléve et se purifie. A un moment donné du processus, la
contemplation céde spontanément & 1’absorption. Il s’agit d’un état de conscience de trés haute
fréquence ou votre ADN se met a déclencher la sécrétion constante de certaines hormones
extrémement raréfiées du systéme endocrinien ; notamment la pinoline, I’harmine et la
mélatonine que 1’on associe au fonctionnement supérieur du cerveau et qui correspondent a des
états de transcendance et d’illumination spirituelles. L’absorption se produit lorsque votre aura
génere une fréquence suffisamment élevée lui permettant de se nourrir de son propre champ
électromagnétique. A ce stade, il vous est impossible de retomber dans des fréquences plus
faibles, hormis pour de bréves périodes.

Les fréquences du Don et du Siddhi impliquent des sauts quantiques de conscience.
Celle de la masse de I’humanité se trouve a 1’orée d’une transition colossale, quittant la
fréquence de I’Ombre pour aller vers une perception fraichement stabilisée dans celle du Don.
C’est ce qui va catalyser une mutation génétique globale ; parallélement, un trés petit groupe
d’étres humains s’appréte a passer de la fréquence du Don a celle du Siddhi. Le mot siddhi vient
du Sanskrit et signifie cadeau divin. Il existe une quantité de légendes a leur sujet (il y a méme
une tradition reconnue qui affirme qu’il y en a exactement 64 !). Dans le contexte des Clés
Génétiques, les 64 Siddhis représentent les expressions biologiques de 1’état supréme
d’illumination humaine et une véritable encyclopédie des nombreuses manifestations de la
réalisation spirituelle.

Votre ADN est un Supraconducteur

Avant qu’une personne ne puisse accomplir le saut quantique pour entrer dans les royaumes
silencieux et raréfiés des Siddhis, certains phénomenes étranges doivent avoir lieu. Aux dires
des généticiens, une vaste proportion de votre ADN (plus de 90 %) n’a aucune fonction ; ils
I’ont donc baptisé du nom peu flatteur d’ADN poubelle. 11 s’agit en fait d’une énorme erreur
quant a I’interprétation de son role véritable, car c’est I’ADN poubelle qui posséde I’entiéreté
des empreintes mnémoniques collectives du passé — non seulement le votre en tant qu’étre
humain, mais aussi de vos racines lointaines en tant qu’animal, reptile et celles de plantes et de
bactéries encore plus reculées. Avant d’atteindre 1’état siddhique, votre ADN doit étre purgé de
toute mémoire génétique ; ceci implique que les schémas de 1’Ombre s’approfondissent a
mesure que votre fréquence s’éleve et vous devez donc traiter ceux qui proviennent de notre
passé ancestral collectif.

Dans la tradition du yoga indien, ces fréquences antédiluviennes sont appelées les
samskaras ; elles sont littéralement enroulées autour de tout ADN humain et seule la lumiére
est capable de les dérouler. La recherche sur ’ADN a démontré que 1’'une de ses propriétés
¢électromagnétiques les plus étonnantes est d’attirer les photons (les particules lumineuses
¢lémentaires), ce qui les fait tourner en spirales sur la double hélice. Cette faculté a s’entourer
de lumiére révele la fonction réelle de I’ADN dans votre organisme : ¢’est un supraconducteur
dont le seul but est I’accroissement exponentiel de la fréquence qui entre et qui sort de votre
corps. Il s’ensuit une transmutation intégrale du tissu de votre étre par le biais d’un phénomene
extrémement rare dont le nom théorique est transposition par « vagues » ; il s’agit d’un
mouvement 2 la fois soudain et synchronisé de milliers d’éléments géniques qui se déplacent
vers de nouvelles positions dans le génome, impliquant la naissance extraordinaire d’un type
d’humain complétement nouveau appelé /’homo sanctus ou I’humain sacré.



Lorsque vous considérez ce passage de I’Ombre au Siddhi, vous réalisez sans doute
I’immensité du voyage évolutif symbolisé par les Clés Génétiques. Elles représentent le langage
originel intérieur de lumiére ; bien qu’elles se manifestent par les mots, ceux-ci ne sont que de
pures fréquences lumineuses. Les Clés Génétiques sont de simples messagers qui vous
renvoient a la structure sensible de votre ADN et leur rdle est d’informer vos génes afin qu’ils
vous construisent un corps nouveau enticrement prét a mener une vie beaucoup plus joyeuse.
Méme vos peurs les plus profondes ne sont rien d’autre que des agencements de fréquences
basses qui obscurcissent la lumiére pure et rayonnante au coeur de votre ADN.

Latraversée des Clés Génétiques fera appel a votre esprit guerrier, car ¢’est une aventure
formidable aux confins de I’espace intérieur ou vous devrez confronter les démons personnels
et collectifs tapis dans votre ADN cellulaire. Mais étant armé d’une qualité contemplative a la
fois studieuse et ludique, ainsi que d’une bonne dose de patience et de courage, vous réussirez
a atteindre les plus hauts niveaux du potentiel humain. Souvenez-vous que ce n’est pas un
voyage compliqué. Votre esprit mental essaiera sans doute de le rendre complexe, mais il est
en fait aussi naturel que la respiration. Votre contemplation des Clés Génétique peut se
poursuivre au sein de votre vie quotidienne, lorsque vous travaillez, faites la vaisselle, lorsque
vous vous occupez de vos enfants, vous détendez, dormez, et méme révez. Les répercussions
de vos Clés Génétiques se manifesteront automatiquement, vous n’avez donc qu’a écouter et a
apprendre. La vie qui se déroule devant vous est le miroir de ce qui se passe dans votre génome.
Si vous le contemplez, il apparaitra comme par magie, juste sous vos yeux !

Les Outils de Navigation

Avant de voyager en territoire inconnu, c’est toujours une bonne idée de s’y préparer. Le
langage que vous trouverez dans les Clés Génétiques comporte des termes spécifiques
provenant d’une grande diversité de domaines. A mesure que vous vous engagerez dans les
dédales d’idées, de notions et de sensibilités inédites, il vous sera peut-&tre nécessaire de vous
adapter a ce nouveau vocabulaire. Quand vous observerez chaque Clé Génétique, vous
remarquerez qu’elle est associée a un aspect de votre physiologie ainsi qu’a un acide aminé ;
qu’elle fait partie d’une famille génétique appelée Cercle de Codons et qu’elle posséde un
partenaire de programmation. Chacun de ces traits est un acces permettant de développer votre
contemplation. A la fin du livre, vous trouverez une ressource appelée le Glossaire de
["Emancipation Personnelle. 1l s’agit d’une référence essentielle pour la définition des termes
et concepts principaux des Clés Génétiques ainsi que pour la description de leur application
pratique dans votre vie quotidienne. Il est important de retenir que le sens particulier de chaque
mot dans cette ceuvre releve du contexte global de la synthése des Clés Génétiques. Ces
significations peuvent différer de leurs interprétations plus traditionnelles. Le Glossaire vous
est recommandé, car c’est une fontaine de sens et d’inspiration. Comme vous le verrez, ¢’est
beaucoup plus qu’un simple Glossaire ; lorsque vous le contemplez dans la durée, chacun de
ses termes est porteur d’une émancipation congue pour rehausser la fréquence de votre ADN.

Les Partenaires de Programmation

L’une des découvertes les plus importantes des Clés Génétiques vient de la connaissance intime
du couplage des Ombres, des Dons et des Siddhis. Quand les anciens sages chinois ont
développé le Yi King ou le Livre des Mutations, ils ont trouvé de nombreux moyens différents
d’adapter et d’amplifier cette révélation. Une percée fondamentale se produisit lorsque les 64
archétypes, appelés des hexagrammes, furent disposés en un cercle, au lieu d’étre alignés sur



un axe numérique. L’arrangement circulaire des Clés Génétiques permet de voir que chaque
Cl¢ fonctionne comme la moitié d’un champ de programmation binaire.

La contemplation sur les partenaires de programmation des Clés Génétiques démontre
que ces couples génétiques créent des boucles bio-rétroactives dans votre corps, votre esprit et
vos émotions qui peuvent soit bloquer, soit libérer les fréquences supérieures.

Les 21 Cercles de Codons

En génétique, le rdle des genes est de synthétiser et de combiner différents acides aminés afin
de construire des protéines ; celles-ci représentent les matériaux de base de votre vie. Les acides
aminés majeurs sont également regroupés en familles génétiques ; dans ce livre, elles sont
appelés les 21 Cercles de Codons. Chacun porte un nom spécifique et ils agissent en tant que
systémes de programmation collective au sein du plus grand corps de I’humanité. Une part
importante de la mythologie humaine est issue de ces groupes chimiques et chaque cercle recéle
de tres grands mysteres. Ils ont des connexions directes avec nombre d’alphabets sacrés
originels, telle que 1’écriture hébraique ; ils sont également reliés au riche symbolisme du tarot.

AEME PARTIE :
Les Angles d’Approche des Clés Génétiques

Sur Votre Propre Chemin

I existe une trés belle expression de Saint-Augustin, solvitur ambulando, qui signifie en
marchant, ¢’est résolu. Vous pouvez en faire votre credo pour les Clés Génétiques. Quelle que
soit la question sur n’importe quel aspect de votre vie, les Clés Génétiques vous indiqueront le
chemin de la réponse qui est toujours en vous et c’est 1a que vous la trouverez. Vous n’avez
qu’a poursuivre votre marche et continuer votre quéte. Le Yi King chinois originel était un
oracle capable d’éclairer toute décision existentielle. Les Clés Génétiques vont beaucoup plus
loin, car elles vous montrent le Yi King vivant dans vos genes. Une fois que ce livre aura fait
son travail, vous n’aurez plus jamais besoin de chercher la vérité a I’extérieur de vous-méme.
Tout au long de cette introduction, ce livre vous a été présenté comme un voyage ;
comme une aventure au coeur d’un grand mystere, celui de qui vous étes et pourquoi vous étes



ici. Vous verrez que les Clés Génétiques comptent beaucoup de chemins. En plus de celui-ci, il
y a une quantité d’outils et de systemes différents qui les utilisent d’une myriade de facons.
Plutot que de se sentir dépassé par toutes ces approches, je vous encourage a modérer votre
rythme et a trouver les outils qui vous conviennent le mieux. Vous I’avez compris, il s’agit
d’une transmission vivante et non d’un simple systéme de données. Votre esprit doit étre ouvert
et contemplatif pour que les Clés Génétiques vous livrent leurs secrets. La qualité de vos
premiers pas influencera votre voyage. Sachez que vous étes bienvenu ; vous avez tous le temps
nécessaire pour explorer les Clés Génétiques a votre guise.

L’Analogique et le Numérique

I1'y a deux maniéres principales d’aborder les Clés Génétiques — le mode analogique qui intégre
une perspective holistique et le numérique qui plonge dans les détails et les parties. La vie est
faite de ces deux démarches, il est donc avantageux qu’elles soient équilibrées. Comme nous
I’avons vu, notre ADN est un code binaire dont les motifs et les séquences peuvent étre
appréhendés par une pensée logique et bivalente. L’approche analogique est complétement
différente, elle est mystérieuse, ludique, spontanée et intuitive. Elle représente le seul moyen
de libérer les vibrations supérieures, mais c’est le traitement digital qui nous permet d'ancrer
ces fréquences et ces expériences dans notre compréhension intellectuelle. La contemplation
est approche privilégiée des Clés Génétiques, elle est issue de ’intégration de ces deux
modes.

Les Séquences Analogiques — Laisser faire la Magie

A la lumiére de ce qui précéde, vous étes convié & vous frayer votre propre chemin
métaphorique a travers les Clés Génétiques, tandis que vos facultés mentales suivront derriére.
Votre génie naturel ne peut éclore que par le coeur.

L’intellect est parfois I’ennemi juré du pur génie. Mais quand vous laissez le chant des
Clés Génétiques résonner dans votre dme, le mental peut tenir son juste role qui est de servir le
ceeur plutdt que de le dominer. Je vous recommande donc d’emprunter les Clés Génétiques de
maniére non linéaire ; tout en amusant votre intellect, cela vous permettra d’ouvrir vos propres
chemins dans leur matrice. Il s’agit du genre d’ouvrage que I’on doit pouvoir ouvrir au hasard
du moment et de ses pages, dans 1’esprit originel de la magie du Yi King.

En jouant ainsi dans le champ des Clés Génétiques, vous découvrirez le mystére
véritable du principe séquentiel. Nous avons tendance & considérer les suites de fagon
numérique (par exemple de un a dix), mais votre ADN contient des séquences géométriques
dont la logique linéaire n’est pas claire. Lors de votre périple, il se peut que vous retourniez
sans cesse a la méme Clé Génétique, jusqu’a ce que vous en appreniez la legon ; ou que
certaines Clés restent en retrait tant que vous n’étes pas prét a les activer. Sentez-vous libre de
parcourir et de plonger dans le texte a votre aise, en y trouvant votre propre séquence. Souvenez-
vous que c’est un voyage dans la biochimie de votre corps. Chaque CIé Génétique dans votre
ADN est directement reliée au systéme endocrinien ; celui-ci exerce une influence sur
I’ensemble de 1’organisme, qu’il s’agisse de vos schémas respiratoires ou de votre fréquence
cardiaque. Votre attitude informe vos genes, vos génes communiquent a vos glandes et ces
derniéres réorganisent votre vie en fonction d’une plus grande harmonie.

Au cours de ce processus, il y aura invariablement des périodes ou la lumiere de votre
ADN semblera tres faible et lointaine ; votre attitude sera alors de la plus grande importance. 11
est possible que vous ayez atteint un tournant sur votre parcours et vous devez honorer les
sentiments qui apparaissent. Votre séquence ne se trompe jamais ! Comprenez que votre ADN
manifeste une propension de I’0Ombre afin que vous puissiez 1’effacer définitivement de votre



mémoire génétique. Il y a des tours et des détours dans les séquences de chaque individu qui
conduisent a des révélations, des fulgurations et des percées. Aprés chaque découverte que vous
ferez dans ce livre, vous serez différent. Les percées provoquent une mutation dans votre ADN
vers une fréquence plus élevée, ce qui transforme ensuite vos sentiments et votre maniére
d’agir. La vraie magie s’anime quand votre vie extérieure refléte votre séquence intérieure.
Votre champ d’attraction change et une nouvelle série d’événements se produisent a mesure
que le cosmos se met a travailler pour vous et non contre vous.

Sachez surtout que votre génome est comme une formidable réserve de miracles qui
n’attend que d’étre ouverte. Permettez a ce que toutes les régles de lecture ordinaires soient
abandonnées ; laissez les pages s’envoler pendant que vous savourez la magie analogique qui
en libére les merveilles !

Les Séquences Digitales — Entrer Dans I’'Hologramme

Quand vous serez imprégné de la magie de cette approche analogique, votre voyage avec les
Clés Génétiques commencera pour de bon. Vous pourrez alors plonger dans un « Disneyland »
numérique ! Comme nous 1’avons déja évoqué plus haut, notre compréhension scientifique
actuelle de ’univers change trés vite et de maniere radicale ; le tableau qui en émerge n’est rien
de moins que stupéfiant. La physique quantique nous démontre que tout ce que nous percevons
dans I’univers semble étre reflété dans tout le reste du cosmos. L’on ne peut plus compter sur
la raison objective de 1’esprit, tant il est lui-méme confondu a I’essence du réel. Pendant des
générations, la science a évité le domaine des études sur la conscience, mais c’est actuellement
un des champs d’exploration scientifique les plus fascinants.

11 est donc important que vous ayez une idée de ce qui vous attend dans cette aventure
avec les Clés Génétiques. Vous entrez au coeur de 1’univers holographique et de la matrice qui
programment le vivant. Chacune des variations dans votre ADN dont vous ferez I’expérience
aura un impact sur chacun des atomes dans notre univers. A mesure que vous évoluez, tous les
étres vous accompagnent.

Dans l'univers numérique, la trame holistique de la vie est subdivisée en une infinitude
d'aspects fractals. Tous ces éléments, ces rapports et ces systémes distincts peuvent étre
démantelés et observés de maniére microcosmique, ce qui nous aide a mieux les comprendre
du point de vue de I’individu. Autrement dit, si vous voulez vraiment connaitre quelque chose,
vous devez le démonter ! Voila le principe de ’approche digitale.

Votre Profil Hologénétique

Chaque humain nait avec sa propre géométrie sacrée intégrée au fond de son étre. Il est possible
dans cet univers constamment fluctuant, de la relever avec précision grace au moment ainsi
qu’au lieu de votre naissance. Cette méme structure se retrouve encodée de manicre
holographique dans votre ADN formant ainsi un profil personnel singulier fait de trames
génétiques et de séquences numériques ; chacune étant reliée a un aspect particulier de votre
vie. Il s’agit de votre Profil Hologénétique, le modele original qui décrit qui vous étes, comment
vous fonctionnez et surtout, pourquoi vous étes ici.

Le Profil Hologénétique est une carte personnalisée des différentes séquences
génétiques vous permettant d’ouvrir ou d’éveiller les multiples aspects de votre génie. Elles
gouvernent votre destination, vos tendances relationnelles, votre prospérité financiére, vos
dynamiques familiales, les cycles du développement de votre enfance, votre santé, votre
guérison et votre éveil spirituel. Chaque séquence possede une fonction qui lui est propre ainsi
que les outils et les enseignements permettant son application dans le monde. Un exemple est



la séquence relationnelle appelée Séquence de Vénus; ce systéme permet de cibler des
problématiques mentales et des blocages émotionnels spécifiques présents dans I’ADN de la
personne. Ce genre d’obstacles peut étre a 1’origine de difficultés courantes dans les rapports
humains et aussi dans la santé. Grace aux simples techniques de reconnaissance des formes
utilisant les Clés Génétiques, n’importe quel individu peut prendre conscience de ses tendances
auto-destructives pour les transmuter en schémas beaucoup plus favorables. La Séquence de
Vénus a maintes fois démontré sa capacité a effectuer de grandes transformations bénéficiant a
une multitude de gens ainsi que de relations.

Vous pourriez choisir d’entrer dans les Clés Génétiques par le biais d’une de leurs
nombreuses applications, comme celle de la Séquence de Vénus, ou de simplement contempler
I’ensemble de cette ceuvre. Quoi qu’il en soit, ¢’est important de comprendre que lorsque vous
augmentez la fréquence dans un domaine de votre vie, elle s’élévera dans tous les autres.

La Contemplation, L’Absorption et L'Incarnation —
Au Coeur du Chemin

Votre voyage dans les Clés Génétiques commence par la contemplation ; elle est réellement
déja en cours a travers la lecture de cette introduction. Les vérités innées de ces enseignements
sont en train de pénétrer dans votre aura ou elles devront infuser, car la contemplation est un
art qui s’apparente a la patience et a la digestion. Si votre esprit est ouvert, la transmission des
Clés Génétiques pourra s’engager plus profondément dans votre corps sensible : le corps astral.
Lorsque la transmission atteindra votre corps physique, votre ADN répondra en fonction de
votre aptitude a recevoir les fréquences supérieures. Pour ce faire, la transmission doit d’abord
passer par I’esprit et par les émotions. A n’importe quel moment, elle peut rencontrer un blocage
ou schéma d’Ombre. Mentalement, ce peut étre un jugement, une opinion ou une croyance. Au
niveau émotionnel, il peut s’agir d’une mémoire inconsciente refoulée ou d’un affect coercitif
tel que la culpabilité, la honte ou la peur.

Ces complexes de I’Ombre se cachent dans tout ADN humain. En contemplant les Clés
Génétiques, vous les mettrez naturellement en lumiére. A mesure que vous progressez, restez
toujours a 1’écoute de vos réponses spontanées, de vos sentiments viscéraux et de vos pensées,
car tout ce qui provoque un malaise est d’une extréme importance. Je vous recommande donc
d’y porter toute votre attention. Il s’agit d’un voyage profondément personnel. A mesure que
les fréquences supérieures s’installeront dans votre vie, grace a vos pensées, votre sensibilité et
vos actions, elles atteindront enfin votre ADN qui les attendait. Vous saurez quand un mode¢le
de haute fréquence est libéré de votre génome, car une cascade d’illumination se déversera dans
votre corps, votre esprit et votre ceeur. A mesure que vous approfondirez votre contemplation,
ces moments, qui doivent étre chéris, se produiront plus souvent.

L’absorption a lieu lorsque 1I’organisme s’ouvre au niveau cellulaire pour recevoir les
nutriments venant des plans supérieurs du réel ; elle requiert une profonde maturité affective
ainsi qu’une grande clarté mentale. Dans cet état d’absorption, votre aura s’amplifie, car votre
ADN remplit vos cellules de lumiére. A ce stade, méme votre corps physique contemple sa
nature supréme et vous commencez a gouter aux Siddhis qui sont les expressions ultimes de
votre génie. Tandis que vos cellules corporelles s’accoutument a ces plus hautes fréquences,
vous vous mettez a incarner le ceeur de la transmission annoncée par les Clés Génétiques. Cette
étape finale de I’incarnation représente la culmination de votre contemplation. Au sein de ce
merveilleux état d’étre, vous découvrez que vous n’avez plus besoin d’outils ou de techniques.

L'Incarnation — Le Saut Qui Dépasse la Vitesse de la Lumiere



L’incarnation met fin a tous les mots et a toutes les explications. Méme si vous les utilisez
encore, votre langage est désormais celui des 64 Siddhis, celui de la lumiére. A ce stade, vous
verrez que les Clés Génétiques ne sont que des messagers relayant 1’information a travers les
cellules afin que ce miracle indicible se produise. Lorsque vous réalisez que vous étes un
¢élément d’un mouvement évolutif supérieur, votre travail existentiel et votre destination intime
peuvent enfin s’accorder ; il s’agit d’un grand éveil, vous étes une molécule d’ADN dans le
corps de I’humanité et vous étes pleinement alerte. Votre seul rdle maintenant consiste a
programmer les autres cellules qui vous entourent avec de nouvelles fréquences plus élevées.
A mesure que vous incarnerez la transmission de 1’éveil, vous trouverez votre propre voix et
vous adapterez votre langage a ceux qui seront attirés par votre rayonnement. Vous réaliserez
que ce n’est pas la langue qui compte, mais le taux vibratoire du message et du messager.

Quand I'innocence naturelle de nos enfants rencontre le monde moderne que nous avons
créé, le désenchantement est clairement visible dans leurs yeux. Ce dont ils ont le plus besoin,
c’est que nous recouvrions notre propre innocence et que notre génie poétique revienne au
monde. Les vérités inhérentes des Clés Génétiques incarnent une transmission purement
romanesque — démontrant que la magie sé¢journe toujours en nous et que tout est non seulement
possible, mais que les miracles sont incontournables. Ce seront des adultes capables de poser
le regard de I’enfance sur le réel qui créeront le monde du futur. La prochaine mutation
génétique de /’homo sapiens a I’homo sanctus verra naitre des vagues successives d’enfants
éveillés ; ils seront a la recherche de ce qui est en cohérence avec les lois naturelles du cosmos
et non des vieux systémes basés sur la peur et la compétitivité. Comme en témoigne la 55
Clé Génétique, nous vivons une époque réellement extraordinaire.

Ces changements ne pourront avoir lieu tant que vous qui lisez ces lignes n’incarnerez
la transmission vivante de lumiére. Il vous faudra atteindre une profonde relaxation intéricure
pour que cela soit possible, car I’incarnation plonge ses racines dans le relachement. Comme
nous I’avons dit, la contemplation représente le caeur du chemin. Elle requiert une attitude a la
fois détendue et dévouée. Nous devons toujours nous souvenir que les Ombres ne sont que des
Ombres et qu’un Don se trouve en chacune. Lorsque vous modifiez votre attitude, vous réalisez
qu’il y a une seule lumiére derriére elles. C’est un chemin de pardon de soi. Vous devez avant
tout faire preuve de compassion envers vous-méme. A mesure que vous pardonnez a vos
Ombres, vous vous accorderez les Dons, les 64 Dons. Et comme vous le savez maintenant, dans
chacune des Clés Génétiques se trouve quelque chose d’encore plus précieux : les leviers
permettant de libérer la destination sublime cachée au fond de votre ADN.

J’espére que ce voyage a travers les Clés Génétiques et leurs nombreuses applications
vous réjouira. Elles vous sont offertes comme un festin pour délecter votre contemplation. Etant
congues pour attirer les personnes prétes a incarner ce nouveau langage, j’espére que vous
continuerez cette aventure au-dela de ce livre et que vous les explorerez en tant que co-créateur,
que vous célébrerez le rayonnement de votre génie dans le champ de leur mystére en constante
expansion.



