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La gardienne 
des rêves

Christos - Isaly
Parution Mars 2016

L’histoire...

Les mots-clés...

« Maman, où vont les rêves dont on ne se souvient plus ? » 
demande Aïko.
Curieuse question !
Il existe une personne qui pourrait y répondre. La gardienne 
des rêves. Mais il est rare de la croiser. Celui qui aurait la 
chance de la rencontrer saurait qu’elle réutilise les rêves 
oubliés pour ceux qui n’ont pas le temps de rêver.
Aïko, elle, avec ses rêves d’enfant plein la tête, est prête à les 
partager avec tous ceux qui n’en ont plus…

Songes, fée, pollution, rivière, industrie, écologie, 
animaux.

L
’auteur

L
’illustratrice

Isaly - Finistère (29)
Isaly s’appelle Isabelle Demarly dans la vie de tous les jours.
Petite, elle préfère gribouiller les pages de ses cahiers plutôt que de copier ses 
leçons. Une fois le CP terminé elle dit à ses parents qu’elle n’ira plus à l’école car elle 
sait lire et écrire et veut dessiner toute la journée. Malgré tout elle reprend le chemin 
de l’école, dessine dans les marges, fait un bac Arts Appliqués et une école d’art.
Elle est diplômée de l’école Emile Cohl en 2010. Depuis elle dessine toute la journée 
entourée de ses deux chats Carbone et Aïda. 
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Les infos...
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Christos - Ille et Vilaine (35)
Musicien durant 17 ans au sein de diverses formations et parolier de nombreux 
groupes, son amie l’oblige en 2009 à écrire pour les enfants. « Me voilà bien 
puni ! » se dit-il. Pourtant, cinquante textes plus tard, il s’exclame : « Fichtre, c’est 
diablement bon et si je continuais ?! » C’est ce qu’il fait, aujourd’hui. Dix sept 
albums, quatre romans, une histoire presse sont parus chez différents éditeurs 
(Bayard presse, 400 coups, Talents Hauts, Averbode, Balivernes…).
Il n’hésite pas à prendre d’assaut les salles de classes pour parler aux enfants de 
dragons au chômage, de sexisme dans les catalogues de jouets et tenter de créer 
avec eux les véhicules écologiques et les fariboles de demain… 
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